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Os 3 “pilares”: o que (nos) POSSIBILITAM?

Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
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Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
PORQUE?

O modelo agroalimentar industrial global

PRIORIDADES do modelo
agroalimentar industrial global
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Fonte dasFigura: FAO and INRAE (2020), Enabling sustainable food systems: Innovators’ handbook. Rome, Pg. 9.



Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
PORQUE? CONSEQUENCIAS do modelo agroalimentar industrial global
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A agricultura é a principal 20% do total das emissoes de Cerca de 70% dos recursos hidricos

causa da desflorestagio e CO2 tém origem no actual sao utilizados na rega com, regra

perda biodiversidade no sistema agroalimentar geral, impactes significativos na
Mundo industrial global qualidade dos aquiferos

QIZIE

Por ano, morrem 2,8 milhdes Em 2018, 462 milhGes de Em 2007 e 2008, os
de pessoas por excesso de adultos tinham peso inferior ao aumentos dos precos dos
peso ou de obesidade. Desde normal, e 45% de criangas com alimentos “empurraram”
1975, a obesidade quase menos de 5 anos morriam de cerca de 100 milhdes de
triplicou a escala mundial sub-nutricao pessoas para a pobreza
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Fontes das Figuras: FAO and INRAE (2020), Enabling sustainable food systems: Innovators’ handbook. Rome, Pg. 9; SustainAbility and WWF (2018), Sustainable Food Systems and Diets: A Review of Multi-stakeholder Initiatives, Pg. 14.



Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
PORQUE? CONSEQUENCIAS do modelo agroalimentar industrial global

RISCOS ALIMENTARES

e a crescente “crise de confianga” dos consumidores relativamente ao Sistema Agroalimentar Industrial Ex: os surtos de “Febre Suina”;
“Febre Aftosa”; as Epidemias da “Gripe das Aves” da “Encefalopatia Espongiforme Bovina” (vulgo “Doenga das Vacas Loucas”); os
incidentes infecciosos de E. coli e salmonella e, também, a introdug¢ao de plantas geneticamente modificadas e respectivos alimentos

FIGURE 3 - ATIMELINE OF DISEASE OUTBREAKS IN HIGHLY-SPECIALIZED SYSTEMS
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SOBERANIA ALIMENTAR

“direito dos cidadaos a definir a sua prépria agricultura e politicas alimentares, a proteger e regular a respectiva produgao e comércio
agricola/alimentar nacional tendo em vista a concretiza¢do de objectivos de desenvolvimento sustentavel, a determinar a medida em que

0s mesmos pretendem ser auto-suficientes e a limitar o dumping nos mercados agricolas (...)” (via Campesina. 2001. Our world is not for sale. Priority to people’s food
sovereignty. Bulletin, 1 November. Disponivel em: http://www.viacampesina.org/welcome english.php3).




Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
PORQUE? CONSEQUENCIAS do modelo agroalimentar industrial global

DISSOCIACAO entre Agricultores e Consumidores
Em Portugal, SO 3 retalhistas (Continente, Pingo Doce e Modelo) concentram a venda de 50% da alimentagdo

EL"V"NACAO GENETICOS (Vegetais e Animais)
PATRIMONIOS

-Préticas Agricolas Ajustados as caracteristivas dos
CULTURAIS -Saberes-fazer Agricolas ecossistemas locais/regionais

“ESMAGAMENTO” ECONOMICO — custos (produgio) > receitas (vendas) — dos AGRICULTORES que cultivam unidades
produtivas de MENOR DIMENSAO FiSICA e que NAO PODEM (ou n3o querem) praticar o MODELO PRODUTIVISTA
AGRICOLA

AGRICULTURAS E AGRICULTORES FAMILIARES



Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”

COM QUEM?
AGRICULTURAS E AGRICULTORES FAMILIARES
PORQUE?
FUNCéES: " * producao alimentos
ECONOMICAS

o * funcionamento das economias rurais
Conservacgao:

» dos agroecossistemas e biodiversidade associada
* de patrimdnios genéticos vegetais e animais
AMBIENTAIS = dos recursos naturais

*de saberes-fazer que tém permitido a conservacao daqueles elementos ao longo de geracdes
eprestacao de servicos dos ecossistemas através dos sistemas de producao mais praticados, que tendem a ter
elevado nivel de biodiversidade, e de praticas agricolas “proto-agroecoldgicas” (ainda) adoptadas

POLITICAS -~ coadjuvar da soberania e da seguranga alimentar do pais

evigilancia e manutencao da floresta, solos, recursos hidricos, paisagens rurais, atributos culturais (sebes, muros pedra, ...)

» assegurar da presenca humana em parte muito significativa da area territorial rural nacional que, na auséncia da AF,
estariam certamente (ainda) mais vulneraveis aos incéndios rurais,
*Pensdes/reformas + elevadas (“Agricultura Familiar de idosos”); Salarios + elevados (“Agricultura Familiar Tempo Parcial”)

SOCIAIS



Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”
COM QUEM?
AGRICULTURAS E AGRICULTORES FAMILIARES

Principais CARACTERISTICAS:

N2 exploragdes agricolas/Agricultores Familiares (Produtores auténomos/INE) = 94% do total exploragoes (246 335)

Superficie Agricola Util (SAU) cultivada por Agricultores Familiares = 51,5% do total da SAU (1 976 114 ha)
Area média de SAU (ha) = 8,02 ha

N2 Exploragdes = - 19 666

Evolugao (2019-2009)
SAU (ha) =+ 33 693

* Contributo econdmico (medido pelo VPP) =42,7%

 Mao-de-obra agricola familiar = 67% da mao-de-obra agricola total (196 990 UTA)
O peso do trabalho agricola familiar é, sobretudo, nas culturas vegetais, temporarias e permanentes. Menos importante, mas com
relevancia nas produgdes animais (CN, pastagens permanentes

POREM: 41% dos produtores agricolas familiares nio recebem subsidios da PAC

Valor da Produgdo Padrdo (VPP), é o valor monetario médio da producdo agricola, numa dada regido, ao preco a saida da exploragdo, e expresso em euros por hectare ou por cabega de gado.

Fonte: Recenseamento Agricola 2019/Continente (INE, 2021)
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COMO?

Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis
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COMO FAZER?
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Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Circuitos Curtos
Agroalimentares

Circuito Curto Agroalimentar (CCA) — corresponde a venda de produtos agroalimentares
directamente entre o produtor agricola e o consumidor final ou através de um unico
intermedidrio, e que se realiza numa drea geogrdfica de proximidade entre eles

.

“parametros”

v" N2 Intermediarios (entre o produtor e o consumidor) — no Maximo UM )

v’ Area geogrdfica de proximidade ou distancia percorrida pelos produtos entre o local de produgio e o prato
— “a produg¢do que tenha todas as suas fases no territorio da NUTIII do local de consumo ou em NUTIII

adjacente” (2)

(1) (recomendacio contida no documento “Article 35 of Regulation (EU) N2 1305/2013”, Guidance document “Co-operation” measure (version: November 2014), baseado no texto do
Regulamento (EU) 1305/2013 e, quando relevante, no Regulamento (EU) 1303/2013”. Concretamente, no ponto “3.4.1. What is a ‘short’ supply chain?” do referido documento é explicitada
aquela condigdo para que os Circuitos Curtos Agroalimentares (“short supply chains”) possam ser objecto de financiamento no dmbito dos Programas de Desenvolvimento Rural)

(2) (Artigo 4 (alinea b do ponto 1) da Lei n.2 34/2019 de 22 de maio (Diario da Republica, 1.2 série — N.2 98 — 22 de maio de 2019) que “Define os critérios de selecgdo e aquisi¢do de produtos
alimentares, promovendo o consumo sustentdvel de produgado local nas cantinas e refeitérios publicos”



Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Circuitos Curtos
Agroalimentares

MODALIDADES de Circuitos Curtos Agroalimentares

i ,
Venda na Exploragao Mercado Local de Produtores Restauragao Colectiva




Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Agroecologia

Racional da abordagem AGROECOLOGICA
ADAPTAR os SISTEMAS PRODUTIVOS

aos ECOSSISTEMAS NATUREZA
AMBIENTE

ALIMENTACAO

MERCADO

Fonte dasFigura: FAO and INRAE (2020), Enabling sustainable food systems: Innovators’ handbook. Rome, Pg. 9.



Agroecologia

AGROECOLOGIA: O que é?

Uma palavra: Trés dimensoes/interpretagcoes

CIENTIFICA — ECOLOGIA aplicada 3 AGRONOMIA

TECNICA — conjunto de PRATICAS AGRICOLAS aplicaveis
a distintas escalas, a saber: a da parcela, a da exploragao
e a da paisagem agricola

POLITICA — uma “Escola de Pensamento”; uma
Abordagem Etica; Movimentos Sociais (Soberania

Alimentar, Transi¢ao para Sistemas Alimentares Justos e
Equitativos, ...)

d

Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Economicamente
eficaz

Potenciadora
esenvolvimento humano




Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Agroecologia

Quadro 1 — Algumas das caracteristicas-chave da agroecologia a escala da exploragao agricola

Optimizar a produtividade, sustentabilidade e resiliéncia dos agroecossistemas
Melhorar as interacg6es ecoldgicas positivas
Minimizar a dependéncia de factores de producdo (inputs) externos a exploragdo agricola

Conservar os recursos naturais da explora¢ao agricola (solo, agua, biodiversidade, ...)

“combinam Solugﬁes técnicas que Assegurar o uso eficiente dos recursos através da reciclagem
conciliam prod utividade’ redugﬁo dos Manter e reforgar a biodiversidade funcional dos sistemas de produgio agricola
impactes ambientais e gestéo sustentavel Reconhecer e promover a multifuncionalidade da actividade agricola, isto é, funcdo alimentar,

econdmica, social e cultural

M . . )
dos recursos naturais (g el e etell, DAL )L Rotagoes culturais (melhorar fertilidade dos solos, controlar pragas e doengas)

Muitas das préticas agricolas, comumente Cobertura de_c_ultura.s (mt_elhorar fertilidade dos solos, evitar erosao dos solos, controlar pragas e
. . L . doengas, modificar microclimas)

associadas a ”angCUItura trad|C|onaI”, ainda Sistemas policulturais (encorajar interac¢es complementares, melhorar produgées)

adoptadas, SObretUdO; pela pequena Sistemas agroflorestais (encorajar interac¢es complementares, melhorar produgées, evitar erosao dos

agricultura familiar podem ser identificadas solos)

Sistemas agricolas-pecuarios (encorajar interacgées complementares, fornecer matéria-organica,

o" 2 et ”
como “p roto-agroecologlcas controlar infestantes)

Adubacdo verde (fertilidade dos solos)

Ou seja, “abordagens agricolas que embora Sistemas de irrigagdo que evitem o desperdicio de 4gua e previnam a eros3o dos solos
sejam agroecolégicas por natureza, podem Mobilizagdo minima do solo (limitar perturbagdes dos solos)
nao ser necessa’ria nem explicitamente Gestao integrada de pragas e polinizadores

Produgao de alimentos para consumo humano, em vez de cash crops ou de matérias-primas para usos
industriais (por exemplo, biocombustiveis)
Fonte: Adaptado de Carlile e Garnett (2021: 6).

definidas C0m0 tal” (Van der Ploeg et al., 2019: 46)



Agroecologia

Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis
AGROECOLOGIA: Na agenda internacional e da Uniao Europeia

Agenda Internacional

FAO

* Accgoes de divulgacao e apoio a adopgao da Agroecologia
(Seminarios Internacionais e Regionais)

*Definicao dos 10 Elementos da Agroecologia

*Publicacdo do “Guia de Avaliacdo da Agroecologia” /Tool for
Agroecology Performance Evaluation (TAPE)

Instrumento metodolagico muito relevante para a
operacionalizacdao da agroecologia uma vez que permite
adaptar, melhorar e avaliar, de forma continua, as praticas
agroecolodgicas adotadas. E, ainda, quantificar e valorizar os
beneficios destas praticas. Foi elaborado com base em
diagndstico de sistemas de producao relativamente a varias
dimensdes (ambiental, social, econédmica), e a varios escalas e
contextos (sistemas de producao, comunidades, territorios,
zonas agroecoldgicas, etc.)

Agenda da Unidao Europeia

European Agroecology Knowledge Exchange Network

Comité Economico e Social Europeu (CESE)
v’ Parecer intitulado “Promover cadeias de abastecimento
alimentar alternativas e curtas na UE: o papel da
agroecologia”, de 2019

Parlamento Europeu

Comissdo Europeia
v “Pacto Ecoldgico Europeu”

v’ “Estratégia de Biodiversidade da UE para 2030”
“Pelo menos 25 % das terras agricolas sob producao bioldgica e

aumento significativo da adogdo de praticas agroecologicas”
(Comissdo Europeia, 2020: 16: bold no original: itdlicos nossos).
v’ “Estratégia do Prado ao Prato”

FRANCA: o primeiro Estado-Membro a ter defini¢ao e legislagcao
prépria sobre agroecologia e a definir politicas nacionais de
investigacao e de apoio a adopgao da agroecologia com etapas
temporais bem delimitadas (Wezel e David, 2020).



Sistema Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Participativo de
SISTEMA PARTICIPATIVO DE GARANTIA (SPG)

Garantia
SISTEMAS de GARANTIA de QUALIDADE

Uma vez que nem todos os produtores adoptam, por exemplo, praticas agricolas ambientalmente sustentaveis, ou
produzem alimentos de qualidade, ... torna-se crucial diferenciar as producoes e os produtores agricolas

A diferenciagdo dos produtores/produtos faz-se através de uma garantia ou promessa de que algo foi (ou sera)
concretizado.

Uma garantia assegura, portanto, a qualidade do processo produtivo e/ou do produto (ou seja, que estes estdo em
conformidade com um conjunto de normas/regras pré-definidas) e a confianca dos consumidores, uma vez que os
protege contra fraudes

Uma garantia pode traduzir-se numa simples promessa verbal de, por exemplo, cumprir praticas agricolas
sustentaveis (garantia informal), ou em formas mais complexas como uma alegacdo formal, certificada por
terceiros, que um produto, pessoa ou processo cumpre certas normas de sustentabilidade ou de qualidade pré-
estabelecidas



Sistens Criacao de sistemas agroalimentares sustentaveis

Participativo de
Garantia

Tipos de Sistemas de Garantia de qualidade

A garantia do cumprimento das normas de diferenciacao pré-estabelecidas é comprovada pelos
produtores. Neste tipo de garantia (auto-declaragao), os produtores certificam-se a si proprios.
Pode ter varios graus de formalidade: pode ser uma garantia simples e informal expressa
verbalmente aos consumidores (ex., “garantia de devolucdo do dinheiro”: consumidores
reembolsados caso nao fiquem satisfeitos com o produto) ou mais formal (ex., preenchimento
escrito de um formuldrio de auto-avaliacao)

Sistema de Garantia
de Primeira Parte

Sistema de Garantia Sistema de inspeccdo, certificacdo e acreditacao

de Terceira Parte E o sistema de garantia mais formal, uma vez que requer multiplos niveis de controlo. A avaliagio
ou é conduzida por um organismo externo, acreditado pelo governo, sem interesses financeiros ou
Sistema de Certificagdo comerciais na exploracdo ou organizacdo avaliada. Neste Sistema de Garantia o controle pode ser
por Terceiros feito aos produtores na modalidade individual ou em grupo

Sistema SISTEMA
Participativo mussmten | PARTICIPATIVO DE Por que surge?

CULABDRA[,‘.AU
de Garantia GARANTIA



COLABORAGAD

e v PO que surge?

A entrada do sistema alimentar bioldgico no comércio global imp6s que a Agricultura Biologica (AB) adoptasse o Sistema
de Certificagdo por Terceiros

Paralelamente e progressivamente o sector bioldgico foi adquirindo as caracteristicas tipicas dos sistemas
agroalimentares globalizados. Entre estas figuram:

v’ a concorréncia global do comércio livre (ligado as exigéncias de harmonizacio)

v’ os circuitos de produgéo-consumo de longa distdncia (com os varios tipos de impactes ambientais negativos que deles
decorrem)

v’ a transformacdo industrial dos produtos bioldgicos
v a comercializa¢éo em grandes cadeias de retalho
v’ atendéncia clara do sector para a especializa¢éio produtiva e a producdo em larga escala, ou concentragéio produtiva.

Embora os processos referidos em ultimo lugar sejam, como se sabe, dois dos pilares do modelo agricola produtivista,
também se manifestam no sector bioldgico certificado
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muwutien | PARTICIPATIVO DE
" GARANTIA

Distribuicao da superficie Bio por culturas no Mundo, em 2018

autres (pas de détail)

7%
‘ cultures pérennes

7%

légumes et fraises

protéagineux et palz(r'ites
légumes secs industrielles et
5% textiles
4%

autres cultures
arables
12%

Fonte da Figura: Les carnets internationaux de I’Agence BIO (2020), L'AGRICULTURE BIO DANS LE MONDE, p. 61.



Quadro — Area (ha) de Culturas em MPB no Continente, 2019

CULTURA 2019
Superficie Agricola Utilizada (SAU/ha) 293 213
* Terras Araveis 55673
Cereais para a producao de grao (incluindo sementes) 4513
Leguminosas secas e proteaginosas para a produgdo de
grao (incluindo sementes e misturas de cereais e 1016
leguminosas) MPB em Portugal:
Culturas sachadas 42 Especializagdao e Concentragao produtiva
Culturas industriais 1264
Culturas forrageiras de terras ardveis 39 162 No Continente, em 2019, enquanto a
Culturas horticolas (incluindo melGes) e morangos 3970 dimens3o média das exploracées
Pousios 5705 agricolas que n3o praticavam o modo de
* Prados e Pastagens Permanentes 176 342 produgdo bioldgico (MPB) era de 13,7 ha
* Culturas Permanentes 61198 (INE, 2021a) a das recenseadas em MPB
Culturas permanentes para consumo humano 57 973 era de 55,5 ha
Frutos, bagas e frutos de casca rija (excluindo citrinos,
uvas e morangos) 23494
Frutos de zonas climaticas temperadas 1448
Frutos de zonas climaticas subtropicais e tropicais 727
Bagas (excluindo morangos) 1837
Frutos de casca rija 19 196
Citrinos 311
Uvas 3997
Azeitonas 23122

Outras culturas permanentes 7 048 Fonte do Quadro: DGADR (2020), MODO DE PRODUGAO BIOLOGICO (MPB), 2020



orus ¥ SISTEMA Por que surge?

musmasien | PARTICIPATIVO DE
™. GARANTIA

Alteragoes registadas nas principais dimensoes da AB pioneiro com a introdu¢ao do paradigma dominante de certificagao (SCT)

(AB) Antes da imposicao do Sistema de Certificagao
por Terceiros (SCT)

Dimensoes

L Redes sociais; Associagoes,
Principais actores .
Produtores, Consumidores

Formais-internas ao sistema ou Informais directas

Tipo de relagoes
predominantes

Sociais
Locais
Social (mais além do produto)

Controlo social baseado na proximidade e confianga
Légica/Racionalidade

“Bottom-up”(produtores-consumidores, organizagoes
e redes locais e regionais)

m Processo Social de Garantia

(AB) Com a imposicao do Sistema de
Certificagao por Terceiros (SCT)

Empresas Certificadoras,
Técnicos
Formais-legais

Individuais

Globais (sem limite de distancia ou de
territorio)

Comercial: Produto/servico

Tecnocratica

“Top-down” (governos/estados, empresas
certificadoras, técnicos, produtor

Certificado de Garantia

Fonte: Adaptado de De la Cruz-Abarca (2015: 38).
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Sistema Participativo de Garantia — sao “sistemas de garantia de qualidade aplicados a escala
regional/local

Certificam os produtores com base na participagdo activa das partes interessadas e sGo
construidos numa base de confiancga, redes sociais e conhecimentos partilhados” (IFOAM, 2008)

Estas redes tém por objectivo a criagdo de um sistema local de produg¢do e consumo em que multiplas partes interessadas
aplicam, nas exploragdes agricolas, tecnologias agricolas sustentdveis, mas também garantem, colectivamente, que as
técnicas da agricultura sustentdvel/biolégica sdo adoptadas através da definigdo de forma colectiva e participativa quer
das normas de qualidade/sustentabilidade, quer da verificagéio da conformidade das mesmas (IFOAM, 2008)

Os SPG permitem ainda a concretizacdo de outras finalidades, a saber: i) “apoif[am] os agricultores e trabalhadores
agricolas num contexto de justica social e sustentabilidade economica a longo prazo; ii) Sendo a prioridade dos
programas SPG o mercado local e directo, incentivam a coesdo social e a protec¢éo ambiental, e iii) apoiam a economia
local” (IFoAMm, 2008: 1)

As caracteristicas do SPG, antes enumeradas, permitem que este sistema de garantia seja particularmente adaptado a
vdrias modalidades de venda directa, dadas as caracteristicas de organizagdo e funcionamento destas formas de
comercializagdo



Para mais detalhes, ver:

Rodrigo, Isabel (2021), Circuitos Curtos Agroalimentares: Percursos e Definicbes na Unido Europeia, Instituto

Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa, 27 p., Disponivel em:

https://aproximar.rederural.gov.pt/projeto.html

Rodrigo, Isabel (2022), Agroecologia: Interpretacdes, Percursos e Introdugdo nas Politicas Publicas, Instituto Superior

de Agronomia, Universidade de Lisboa, Disponivel em:

Rodrigo, Isabel (2022), Sistema Participativo de Garantia: Percurso, Objectivos e Principios-chave, Instituto Superior

de Agronomia, Universidade de Lisboa, Disponivel em:




Fichas de Boas Praticas Agricolas/agroecologicas

17 fichas de boas praticas agricolas/agroecologicas que devem ser adotadas pelos produtores que pretendam
integrar um

Agricultura circular, sustentavel, regenerativa e bioldgica FT 1.1
As rotagoes de culturas FT 2.1

As consociagoes de culturas FT 2.2

Compostagem FT 2.3

Correg¢ao organica e mineral FT 2.4

Adubacao verde FT 2.5

Adubacdo organica e mineral FT 2.6

Empalhamento, ndo mobilizagdao e mobilizagdo minima FT 2.7
Auxiliares na limitagao natural de pragas FT 3.1

Auxiliares na luta biologica FT 3.2

Substancias de base de uso fitossanitario FT 3.3

Biopesticidas para combater pragas e doencgas FT 3.4

Captura massiva de pragas FT 3.5

Outros meios de protecgao fitossanitaria FT 3.6

Protecao das culturas contra pragas FT 3.7

Protecao das culturas contra doengas FT 3.8

Boas praticas de pos-colheita e comercializagao FT 4.1

Pode também descarregar a brochura com todas as fichas aqui
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Produzir, transformar, comercializar e consumir “de forma diferente”

MUITO OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO



