Producao de culturas horticolas
em Agricultura Biolégica \
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Esta brochura foi realizada no ambito do projeto DivulgarBio, apoiada pela Medida20.2.4 -
Assisténcia técnica RRN - Area 4 (Observagdo da agricultura e dos territdrios rurais), para a
promocgao da Agricultura Bioldgica. Pretende sensibilizar os agricultores que desejem produzir
horticolas em modo de produgao bioldgico, para aspetos considerados relevantes, através de uma
abordagem global de todo o processo produtivo.

Assim, deve ter em atencao:
1) Material vegetal
a. soO pode utilizar-se material de propagacao (sementes, por ex
segundo as regras da producao biologica;
naoé permmda autilizacao de plantas genetlcamente modlﬁcadas

portuguesa, por ex.).

2) Desenvolvimento e exigéncias culturais
a. conhecer o ciclo cultural das espécies que pretende produzn‘
preferéncias em relacao ao solo e ao clima.

3) Praticasculturais
a. na preparagﬁo do solo evitar

b.
em agua das culturas;
incorporar composto ou fertilizantes organicos para melhorar a fertilidz de do

solo de acordo com andlise de solo previamente efetuada e exigendias d__as

culturas; "b "
d. recorrer a instalacdo de uma cultura que possa ser utilizada como. adubagao

verde (produgdo de uma cultura com o objetivo de a incorporarné selo ser\n-ndo

como fertilizante; podem utilizar-se espécies de varias familias sendo as mais.

usuais as da familia das leguminosas);

promover a rotacao plurianual de culturas anuais




Arotacao de culturas € uma sucessao de culturas sobre a mesma parcela e que segue, ao longo de
um determinado numero de anos, uma ordem definida.
Esta pratica baseia-se no principio de que diferentes culturas tém diferentes necessidades
nutricionais e atraem diferentes inimigos.
Existem aspetos que devem ser considerados na planificagao das rotagdes:
1. Nao suceder plantas da mesma familia.
2. Manter um intervalo minimo de 5 anos para plantas sensiveis @ mesma doenca se presente no

solo.

3. Aintroducado de um adubo verde (uma espécie leguminosa como fonte de azoto - fava, ervilha,

porex.).

4. Suceder plantas com um sistema radicular diferente.
5. Suceder plantas que desenvolvem orgaos diferentes (culturas de folhas — exigentes em azoto;
culturas de leguminosas—exigentes em fosforo; culturas de raizes —exigentes em potassio)

Exemplos de sucessdes favoraveis e desaconselhadas tendo em conta a familia de plantas a

cultivar.

Famitia / Culturas
a instalar

Precedente
favaravel

Precedente a
evitar

Observacbes

Familia Aligeeg -
atho, atho francés,
chalota, cehola @
cebolinho

Couves, nabo,
ervitha, fava,
feijdo, batata,
berigenia,
pimento, tomate

Atho, atho francés,
cebola, heterraba,
mitho dore

Rotagdo 7 anos

Farmilia Asterdceq.
giface, chicdria e

Atho, atho francés
hatata, cebola

Alface, beterraba,
couve, nabo e

agrido de horta,
couves, brécolos,
nahos, rébanc e
rucula

feijdo, melido,
nabo, pepino,
tomate

alcachofra rabano
Familia Alho, atho francés, | Abobores, aipo, Rotacde 5 anos
Brassicteen! cehola, espinatre CRNOUFE, COUVES,

Familia
Cucurbitacen.
abdbora, meldo,
meloa, melancia,
peping

Atho, atho francés
e cebola

abdbora, meldo,
meloa, melancia,
pepmo

Rotagdo 7 anos

Familia Fabgcede
{leguminosasy:
ervitha, fava e
feijdo {virios)

Alho, atho francés,
cebola

Ervitha, fava, feijdo

Rotagdo 4 -5 anos
para fava e ervitha
e 2-3 anos para
feiido

Familia Solandces -
hatats, beringels,
pimento e tomate

Alho, altho francés,
cehola

Abdbara, batats,
beringaila, meldo,
pepinge, pimento,
tomate

Rotacdo 4 — 5 anos

Adaptado de Antdnio Lopesin Manual de agricultura bioldgica (2002).




f. recorreraconsociagoes

A consociacao de culturas € um sistema em que duas ou mais espécies vegetais estdo préximas o
suficiente para que ocorram processos de apoio mutuo ou, em alguns casos, de antagonismo. Este
sistema permite reduzir as perdas do solo por erosdo (protege o solo e as plantas daacdo do vento,
sol e dgua em excesso), permite a exploracdo de sinergias diferentes contribuindo para o
enriquecimento do solo em termos de nutrientes, ajuda a limitar pragas e a prevenir doengas das
culturas e contribui para o controlo das infestantes.

As culturas em consociagdo nao necessitam de ser semeadas ou plantadas ao mesmo tempo, mas
é necessario garantir que grande parte da duracdo dos seus periodos vegetativos ocorra em
simultaneo, estimulando dessa forma uma interagao entre elas (Rosa Moreira, promotora do site
“A Cientista Agricola™)

Exemplo de estratégias a adotar nas consociacoes

1. Sistemas radiculares diferentes
Colocar uma cultura caracterizada por ter raizes profundas perto de uma outra com raizes mais
superficiais de forma a que a competicdo de nutrientes entre ambas ndo se manifeste.

2. Crescimento em altura distinto
Colocar culturas caracterizadas por crescerem significativamente em altura com outras mais
“rasteiras” que beneficiem parcialmente de sombra.

3. Duragdo do ciclo cultural diferenciado
E bastante benéfico conjugar culturas com duragao do ciclo cultural diferente como por exemplo
culturas de crescimento lento com culturas de crescimento mais acentuado.

4. Escolha estratégica de plantas
Certas plantas sao escolhidas para diminuir ou suprimir o aparecimento de plantas infestantes
ou para fornecer nutrientes essenciais ao desenvolvimento de outras culturas ou ainda para
atrair, insetos auxiliares benéficos para as culturas.

5. Incentivo a biodiversidade
A consociagao de culturas incentiva a biodiversidade, estabelecendo um habitat para uma
diversidade de insetos e organismos no solo fundamentais para o equilibrio do ecossistema
agricola.




Consociacoes: Exemplos de relacoes benéficas e antagonistas entre plantas tendo em conta a cultura a

realizar.

Relacao entre-plantas
Cultura principal Plantas Companheiras Plantas Antagonicas
Aboboras Chicoria, feijao-de-vagem, milho Batata, legumes tuberosos
Cenoura, morango, rabanete, aipo,
Alfaces ervilhas, feijao e pepino Familia das couves
Alface, beterraba, morango, tomate e
Alhos couve Ervilhas, couves e feijoes
Abobora, tomate, framboesa,
Feijao, milho, couve, beringela e pepino, girassol, aipo, beterraba e
Batata espinafre couve
Cebola, alface e couve rabano, alho,
Beterrabas pepino Feijao trepador
Beterraba, tomate, alface, camomila, | Ervilhas e feijoes
Cebolas segurelha, cenoura, pepino, meldo Aneto
Cenouras Ervilha, alface, cebola e tomateiro Endro e aneto
Acelga, cebola, batata, , espinafre,
Couves salvia, alecrim, menta e tomilho Morangueiro e tomateiro
Couve-flor Aipo Morangueiro e tomateiro
Ervilhas Cenoura, nabo, rabanete e pepino Cebola, alho e cebola
Espinafres Feijao, beterraba e morangueiro
Feijéo-verde Milho, batata e rabanete Beterraba, alho e cebola
Nabos Ervilha, feijao, alecrim e hortela Tomateiro, batata e mostarda
Pepinos Feijao, ervilha, rabanete e alface Batata e ervas aromaticas
Pimentos Cenoura, cebola, salsa e tomateiro Couve-rabano
Orégéos Todas as horticolas
Rabanetes Ervilha, alface, pepino e cenoura Acelga e videiras
Salsa Tomateiro, espargo e milho
Cebola, cenoura, salsa, couve-flor,
Tomates alho, alface Feijao, couve, batata e pepino
Tomilho Todas as horticolas

Adaptado de Antdnio Lopesin Manual de agricultura bioldgica (2002).




g. na sementeira e / ou na plantacdo recorrer a menores densida
distancias / compassos entre plantas) de forma a promover -_b ari
entrada de luz, contribuindo para a prevencdo de ocorréncia d
doengas das culturas; E

h. controlar as infestantes na fase de instalacdo da cultura recorrend
manuais, mecanicas e térmicas se necessario;

2) Controlodas principais pragas e doencgas
a. Observar e monitorizar a ocorréncia quer de co
desenvolvimento de pragas e doencas quer ao apar

sintomas e inimigos praga; sé podem ser utilizados p.
substancias de base permitidos em agricultura bic

3) Promogdo dosorganismos auxiliares
a. instale sebes com vegetacao carateristic
vegetacao espontanea existente em camir

facilitar a presenca de insetos auxiliares
diminuicao das populacoes de pragas da

4) Colheitae
a.ide o0 momento 6timo da col
comercializacdo com

Produzir e comercializar produtos horticolas bioldgicos é um processo de continu
exigindo conhecimentos especializados. Partilhe o seu conhecimento de for
possamos ser cada vez mais e melhores a produzir em Agricultura Biologica.
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